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Antes del primer encuentro

o ¢Quieén solicita la consulta?
o ¢Quién ha llamado?
o ¢Quién vendria a la primera sesion?

o ¢Qué esperan —generalmente los
padres o cuidadores- de la sesidon o
del proceso?



Inicio del proceso

o “Consulta Terapéeutica”

o Las fantasias, deseos, temores de
los padres y del nino respecto a la
primera sesion

o Un “veredicto” sobre los padres de
culpabilidad

o Los padres necesitan empatia y ser
tranquilizados




Iniclo

o Generalmente la familia o los
padres y el nino o nina “indice”

o Si la familia extendida es
Importante o vive con el paciente,
pueden asistir

o ¢Donde se sientan los miembros de
la familia?



Iniclo

o Quién toma la iniciativa en narrar el
objeto de la consulta

o El terapeuta trata de establecer una
“allanza” con los padres y el nino
por medio de su conducta, actitud y
comentarios

o Se nota el clima emocional a
medida que progresa la sesion



Posibilidades primera sesion

o TRIBUNA LIBRE o ESTRUCTURA EN
o Presentacion LA ENTREVISTA
espontanea de lo o Se obtienen datos
que preocupa al clave, edades,
nino o la familia escuela, ocupacion
o Asociaciones, lo de padres,
que creen composicion de la
relevante, lo que familia, horariOS,

dejan fuera etc.



Primera sesion

o Cada nino y familia es diferente y
“hacen su propia sesion”

o ¢Cual es la actitud del nino o nina?

o Sensibilidad de los padres al hacer
la presentacion del problema
presente

o ¢Qué preocupa a cada miembro de
la familia?



Primera sesion

o El terapeuta debe escuchar y
resonar emocionalmente

o0 Se pregunta sobre su reaccion a
cada miembro de la familiay a la
situacion que se presenta

o ¢Qué siente el terapeuta? (enojo,
temor, compasion, incertidumbre,
etc). Instrumento diagndstico



Primera sesion

o Intentar oir lo que dice la nina o
nino

o ¢Qué le han dicho al traerlo?

o ¢Qué le preocupa, si algo, al nino o
nina?

o En algun momento conviene hablar
a solas con el nino si es posible.



Fase Inicial

o Debe infundirse esperanza a la
familia

o Al menos sentirse comprendidos y
escuchados

o Reflexionar “en voz alta” : siI se
entendid lo que sucede




Fase Inicial

o Buscar el “momento sagrado”
(Winnicott)

o El terapeuta “entiende” lo que esta
pasando al nino y su familia

o Donde esta el o los problemas

o Esto le permitira planear su
Intervencion




Circo de tres pistas




Entrevista con el nino o0 nina

o Primero hablar de temas no
amenazantes

o La entrevista debe parecer una
charla

o El nino debe sentirse a gusto o
logra confianza

o Entonces hablar de las dificultades



Entrevista con la nina (o nino)

o Durante la charla evaluar

o Lenguaje, capacidad de conversar,
vocabulario, secuencia de oraciones

o Grado de detalle, rigueza de la
descripcion

o Como presenta la informacidon a un
extrano



Entrevista con el nino o0 nina

o Durante la charla se evalua su nivel
clinico de inteligencia

o Como resuelve problemas

o Nivel de conocimiento

o Algunas preguntas a manera de
“juego”: simbolizacion,
comprension, problema
matematico, juicio



Entrevista con nina o nino

o Capacidad de memoria

o Recuerdo inmediato, reciente y
remoto

o Capacidad de concentracion y de
atencion

o Nivel de actividad, calidad de
movimientos



Entrevista con nino o nina

o Actitud del nino, orientacion en la
situacion presente

o Estado de animo. Nivel de ansiedad,
tristeza, enojo, alegria

o Sl su presentacion corresponde con
el estado de animo

o Grado de introspeccidon en sus
“problemas”




Fantasias y deseos del nino

o Tres deseos magicos

o Sl estuviera en isla desierta

o Si tuviera gué convertirse en animal
o Qué quiere ser cuando adulto

o SI pudiera cambiar algo.....qué seria



NINo ansioso e inhibido

o No hacer demasiadas preguntas
sino hasta mas tarde, en sesiones
futuras

o Tratar de tranquilizarlo, por medio
de dibujar, colorear, modelar, o
participar en un juego

o “colaborar” en construir algo,

dibujar algo, hablar de un tema
neutral




Nina o nino enojado y no coopera

o Tratar de no confrontarlo
directamente

o Darle espacio para calmarlo

o Empatizar con su situacion de “ser
traido” con un extrano

o Estar en el “banquillo de los
acusados” o ser “juzgado”

o O “todos contra él”



Nino enojado

o Dar oportunidad de “no hablar” o
hablar desde su punto de vista

o Entrevistarlo a solas
o Hablar de lo que le molesta o enoja

o Hablar de algunos ejemplos
especificos




Entrevista con la familia

o Presentacion del problema

o Si hay una “ lista de crimenes” del
niNo o0 una presentacion mas
balanceada de dificultades

o Actitud de los padres ante el nino o
nina

o Nivel de agudeza y gravedad de los
problemas



Entrevista con la familia

o Evaluar la ESTRUCTURA de la
familia

o Padres, hijos, esposos, hermanos

o Familia extendida

o Quién vive en la misma casa

o Horarios, quién esta con el nino o
nina a qué horas



Entrevista familia

o Evaluar el FUNCIONAMIENTO de la
familia

o Coherencia, involucramiento
emocional

o Interacciones entre los miembros
diferentes subsistemas

o Conflicto, acuerdo o desacuerdo



Entrevista familia

o Creencias de los padres respecto a
estilos de crianza

o Expectativas de los padres respecto
al nino y otros hijos

o Deseos para sus hijos

o Historia de los padres con sus
oropios padres, cuando ninos

o “modelos de trabajo” de las
relaciones




Historia longitudinal del nino

o Aspectos sobresalientes

o Embarazo y primera infancia
o Edad preescolar

o Historia escolar

o Experiencias traumaticas

o Relaciones con otros ninos

o Amistades



“Fase media” enfocada en “el
problema”




El problema

o Definicion tentativa o provisional

o Version de los padres o el nino
sobre el problema presente

o El problema puede tener multiples
correlaciones (relaciones con la
familia, factores escolares, sociales,

etc.)




Hablar del problema

o Sintomas o manifestaciones
conductuales de uno en uno

o Intentar obtener descripciones
concretas y detalladas de los
problemas mencionados

o No conformarse con descripciones
globales, impresiones, que pueden
prestarse a multiples
Interpretaciones



Ejemplo 1: El nino tiene berrinches
terribles

o ¢Qué ocurre durante un berrinche?
o ¢Qué hace el nino especificamente?

o Se tira al suelo, patea, golpea a sus
padres, llora, tira cosas, insulta,
grita etc.

o ¢Cuanto duran?
o ¢Qué tan frecuentes son?



Berrinches. Factores interaccionales

o ¢Qué desencadenala apariacion de
un berrinche? Anécdota reciente

o Qué hacen los padres durante éste
o0 ¢Como termina el berrinche?
o ¢Qué pasa despues de él?

o Hablan de ello, dan una
consecuencia o castigo, le
reprochan, hablan de como
prevenirlos



Hablar del problema

SINTOMAS DE EXTERNALIZACION

(Interpersonales, agresion, romper
reglas, etc.)

Mas informacidn si se exploran con la
familia
El nino puede minimizar o

distorsionar los hechos, su
gravedad, numero, importancia, etc



Hablar del problema

o SINTOMAS DE INTERNALIZACION
(ansiedad, tristeza, temores, etc.)
Se exploran mejor con el nino a solas

Puede hablar de sus sentimientos de
dudas, temores, culpa, enojo hacia
los padres, preocupaciones, etc.

A menudo los padres no saben la
Intensidad de estos sentimientos



Conclusiones.¢, Quée esta pasando?




Plan terapéutico

o Intervenciones con el nino
o Con los padres

o Con la relacion padres-hijo
o Con la relacion hermanos
o En la escuela

o En el entorno social



Naturaleza de intervenciones




