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PrecaucionesPrecaucionesPrecauciones Precauciones 

Poca información científica sobre losPoca información científica sobre losPoca información científica sobre los Poca información científica sobre los 
efectos neurofisiológicos de los efectos neurofisiológicos de los 
medicamentosmedicamentosmedicamentosmedicamentos
Más información sobre el tratamiento de Más información sobre el tratamiento de 
síntomas de disfunciónsíntomas de disfunciónsíntomas de disfunciónsíntomas de disfunción
Poca información sobre los efectos a largo Poca información sobre los efectos a largo 
l d l di tl d l di tplazo de algunos medicamentos plazo de algunos medicamentos 



PrecaucionesPrecaucionesPrecaucionesPrecauciones

Poca investigación sobre el uso dePoca investigación sobre el uso dePoca investigación sobre el uso de Poca investigación sobre el uso de 
psicofármacos en el niño preescolarpsicofármacos en el niño preescolar
¿Hay diferencia en los efectos a largo¿Hay diferencia en los efectos a largo¿Hay diferencia en los efectos a largo ¿Hay diferencia en los efectos a largo 
plazo en el cerebro en desarrollo rápido?plazo en el cerebro en desarrollo rápido?
¿C ál l f t d l d¿C ál l f t d l d¿Cuál es el efecto del uso de ¿Cuál es el efecto del uso de 
medicamentos por varios meses o años?medicamentos por varios meses o años?



Aspectos socioculturalesAspectos socioculturalesAspectos socioculturalesAspectos socioculturales

Interés enInterés en Miedo a losMiedo a losInterés en Interés en 
medicamentosmedicamentos
“solución rápida”“solución rápida”

Miedo a los Miedo a los 
medicamentosmedicamentos
Miedo a las adiccionesMiedo a las adiccionessolución rápidasolución rápida

EficaciaEficacia
Promoción dePromoción de

Miedo a las adiccionesMiedo a las adicciones
Preferencia de no Preferencia de no 
usar ningún usar ningún Promoción de Promoción de 

medicamentosmedicamentos
“no hay necesidad”“no hay necesidad”

gg
medicamentomedicamento
Remedios “naturales”Remedios “naturales”no hay necesidad  no hay necesidad  

de mayores de mayores 
intervencionesintervenciones



¿Para quién es el medicamento?¿Para quién es el medicamento?

La mayoría de padres tienen temor y seLa mayoría de padres tienen temor y seLa mayoría de padres tienen temor y se La mayoría de padres tienen temor y se 
sienten un poco culpablessienten un poco culpables
El medicamento es para el niñoEl medicamento es para el niñoEl medicamento es para el niñoEl medicamento es para el niño
Hay indicaciones  adecuadas para los Hay indicaciones  adecuadas para los 

di tdi tmedicamentosmedicamentos
Puede hacer la vida del niño más fácil Puede hacer la vida del niño más fácil 



IndicacionesIndicacionesIndicacionesIndicaciones

La gran mayoría de padres prefierenLa gran mayoría de padres prefierenLa gran mayoría de padres prefieren La gran mayoría de padres prefieren 
utilizar estrategias psicoutilizar estrategias psico--sociales y sociales y 
conductualesconductualesconductualesconductuales
Generalmente se usa como “recurso Generalmente se usa como “recurso 
ulterior”ulterior”ulteriorulterior
En algunos trastornos pueden ser de gran En algunos trastornos pueden ser de gran 
tilid d ( ti i id d t )tilid d ( ti i id d t )utilidad (autismo, agresividad severa, etc)utilidad (autismo, agresividad severa, etc)



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

El medicamento no es para un “ciertoEl medicamento no es para un “ciertoEl medicamento no es para un cierto El medicamento no es para un cierto 
diagnóstico” (a pesar del nombre o clase diagnóstico” (a pesar del nombre o clase 
de éste)de éste)de éste)de éste)
La respuesta al medicamento no confirma La respuesta al medicamento no confirma 
ni descarta el diagnósticoni descarta el diagnósticoni descarta el diagnósticoni descarta el diagnóstico
El diagnóstico es independiente de la El diagnóstico es independiente de la 

t l di tt l di trespuesta al medicamentorespuesta al medicamento



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

Seleccionados en base a los síntomas noSeleccionados en base a los síntomas noSeleccionados en base a los síntomas, no Seleccionados en base a los síntomas, no 
al nombre del trastorno al nombre del trastorno per seper se
Un determinado diagnóstico no dicta elUn determinado diagnóstico no dicta elUn determinado diagnóstico no dicta el Un determinado diagnóstico no dicta el 
uso de un fármaco específicouso de un fármaco específico
L t d dL t d dLa respuesta de cada menor es muy La respuesta de cada menor es muy 
variada. variada. 
No hay formas adecuadas de predecir No hay formas adecuadas de predecir 
quién responderá a cierto fármacoquién responderá a cierto fármaco



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

No se puede afirmar cuánto tiempo el niñoNo se puede afirmar cuánto tiempo el niñoNo se puede afirmar cuánto tiempo el niño No se puede afirmar cuánto tiempo el niño 
tomará medicamentotomará medicamento
No se puede decir “ para toda la vida”No se puede decir “ para toda la vida”No se puede decir  para toda la vidaNo se puede decir  para toda la vida
Debe usarse el fármaco, según la Debe usarse el fármaco, según la 

t id di i i l d it id di i i l d irespuesta considerar disminuir la dosis o respuesta considerar disminuir la dosis o 
descontinuarlo del tododescontinuarlo del todo
Es preferible tener estrategias Es preferible tener estrategias 
psicosociales adicionalespsicosociales adicionales



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

Siempre considerar el balance entreSiempre considerar el balance entreSiempre considerar el balance entre Siempre considerar el balance entre 
beneficios y riesgosbeneficios y riesgos
Deben utilizarse con consentimientoDeben utilizarse con consentimientoDeben utilizarse con consentimiento Deben utilizarse con consentimiento 
informado de los padres (en el informado de los padres (en el 
adolescente, del menor también)adolescente, del menor también), ), )
Conviene informarse al niño del porqué Conviene informarse al niño del porqué 
del medicamentodel medicamento
Informar de los efectos colaterales y a Informar de los efectos colaterales y a 
largo plazolargo plazog pg p



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

Tener claro e informar cuál es el propósitoTener claro e informar cuál es el propósitoTener claro e informar cuál es el propósito Tener claro e informar cuál es el propósito 
del fármaco (p. ej. Aliviar ansiedad, del fármaco (p. ej. Aliviar ansiedad, 
agresividad hiperactividad etc )agresividad hiperactividad etc )agresividad, hiperactividad, etc.)agresividad, hiperactividad, etc.)
Establecer aliance con los padres y el niño Establecer aliance con los padres y el niño 
para detectar efectos indeseablespara detectar efectos indeseablespara detectar efectos indeseables.para detectar efectos indeseables.
Linea de comunicación abierta para Linea de comunicación abierta para 

t b l f t itit b l f t itipreguntar sobre los efectos positivos o preguntar sobre los efectos positivos o 
negativos del fármaconegativos del fármaco



MedicamentosMedicamentosMedicamentosMedicamentos

Si el niño no responde a un agente puedeSi el niño no responde a un agente puedeSi el niño no responde a un agente, puede Si el niño no responde a un agente, puede 
intentarse otro similar o diferenteintentarse otro similar o diferente
Si responde favorablemente hay quéSi responde favorablemente hay quéSi responde favorablemente, hay qué Si responde favorablemente, hay qué 
evaluar al niño y familia periódicamente : evaluar al niño y familia periódicamente : 
D iD iDosisDosis
Efectos colateralesEfectos colaterales
Cambios en el desarrollo, etc.Cambios en el desarrollo, etc.



MedicamentosMedicamentosMedicamentos Medicamentos 

A veces el medicamento es la primera linaA veces el medicamento es la primera linaA veces el medicamento es la primera lina A veces el medicamento es la primera lina 
de intervención para favorecer otras de intervención para favorecer otras 
estrategias psicosocialesestrategias psicosocialesestrategias psicosocialesestrategias psicosociales
P. ej. Niño demasiado hiperactivo, P. ej. Niño demasiado hiperactivo, 
agresivo ansioso o inatentoagresivo ansioso o inatentoagresivo , ansioso o inatento. agresivo , ansioso o inatento. 
Puede ser el primer paso para establecder Puede ser el primer paso para establecder 
li t é tili t é tialianza terapéuticaalianza terapéutica



PsicoestimulantesPsicoestimulantesPsicoestimulantes Psicoestimulantes 

Casos de hiperactividad marcada porCasos de hiperactividad marcada porCasos de hiperactividad marcada por Casos de hiperactividad marcada por 
diversas causasdiversas causas
El niño no se puede concentrar ni unosEl niño no se puede concentrar ni unosEl niño no se puede concentrar ni unos El niño no se puede concentrar ni unos 
pocos minutospocos minutos
Si las estrategias conductuales son pocoSi las estrategias conductuales son pocoSi las estrategias conductuales son poco Si las estrategias conductuales son poco 
eficaces debido a la vulnerabilidad eficaces debido a la vulnerabilidad 
biológica del niñobiológica del niñogg
Los padres y maestros han intentado Los padres y maestros han intentado 
estrategias y no funcionaron estrategias y no funcionaron g yg y



Múltiples tipos de psicoestimulantesMúltiples tipos de psicoestimulantesMúltiples tipos de psicoestimulantesMúltiples tipos de psicoestimulantes

De acción corta (3 o 4 hs solamente)De acción corta (3 o 4 hs solamente)De acción corta (3 o 4 hs. solamente)De acción corta (3 o 4 hs. solamente)
Dexedrina Dexedrina 

tilf id ttilf id tmetilfenidatometilfenidato
De acción larga (8, 9 o 10 hs)De acción larga (8, 9 o 10 hs)
Ritalin LA, SR. ConcertaRitalin LA, SR. Concerta
Focalin SR Adderall VivansecFocalin SR Adderall VivansecFocalin SR, Adderall, VivansecFocalin SR, Adderall, Vivansec
Parche. Daytrana (aplicado cada dia)Parche. Daytrana (aplicado cada dia)



psicoestimulantespsicoestimulantespsicoestimulantespsicoestimulantes

Estimulan directamente el sistemaEstimulan directamente el sistemaEstimulan directamente el sistema Estimulan directamente el sistema 
noradrenérgico de nucleos cerebralesnoradrenérgico de nucleos cerebrales
Aumentan el funcionamiento del lóbuloAumentan el funcionamiento del lóbuloAumentan el funcionamiento del lóbulo Aumentan el funcionamiento del lóbulo 
frontal (funciones ejecutiva superiores)frontal (funciones ejecutiva superiores)
El iñ ti t l d í iEl iñ ti t l d í iEl niño tiene mayor control de sí mismo, El niño tiene mayor control de sí mismo, 
su atención, impulsividad y nivel de su atención, impulsividad y nivel de 

ti id dti id dactividadactividad



PsicoestimulantesPsicoestimulantesPsicoestimulantesPsicoestimulantes

Los efectos se observan de inmediatoLos efectos se observan de inmediatoLos efectos se observan de inmediatoLos efectos se observan de inmediato
Tienen una duración definitiva y luego el Tienen una duración definitiva y luego el 
niño vuelve al nivel basalniño vuelve al nivel basalniño vuelve al nivel basalniño vuelve al nivel basal
Si acción corta, pueden usarse varias Si acción corta, pueden usarse varias 

l di (8 12 16 h )l di (8 12 16 h )veces al dia (8, 12, 16 hs)veces al dia (8, 12, 16 hs)
Mejora el funcionamiento académico del Mejora el funcionamiento académico del 
niño niño 



Efectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseados

Capaz de sentarse a escuchar leerCapaz de sentarse a escuchar leerCapaz de sentarse a escuchar, leer, Capaz de sentarse a escuchar, leer, 
dibujar, construir algo.dibujar, construir algo.
No interrumpe sus actividades tanNo interrumpe sus actividades tanNo interrumpe sus actividades tan No interrumpe sus actividades tan 
fácilmentefácilmente
L t i l óL t i l óLogra terminar lo que empezóLogra terminar lo que empezó
Se fija en más detalles, puede aprender Se fija en más detalles, puede aprender 
más fácilmentemás fácilmente



Efectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseados

Piensa más antes de actuarPiensa más antes de actuarPiensa más antes de actuarPiensa más antes de actuar
Tiene más pacienciaTiene más paciencia
P d t j tP d t j tPuede esperar su turno y no se enoja tan Puede esperar su turno y no se enoja tan 
fácilmentefácilmente
Más fácil que obedezca cuando se le dice Más fácil que obedezca cuando se le dice 
“no”“no”
Observa más lo que sucede a su alrededorObserva más lo que sucede a su alrededor



Efectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseables

Disminuír el apetitoDisminuír el apetitoDisminuír el apetitoDisminuír el apetito
No aumentar o bajar de pesoNo aumentar o bajar de peso
C á l t t dC á l t t dCrecer más lentamente o crecer menos de Crecer más lentamente o crecer menos de 
lo esperado lo esperado 
Dolor abdominalDolor abdominal
CefaleaCefalea
Toxicidad conductualToxicidad conductual



“Toxicidad conductual”“Toxicidad conductual”Toxicidad conductualToxicidad conductual

El niño parece como un “zombie”El niño parece como un “zombie”El niño parece como un zombieEl niño parece como un zombie
El niño se ve triste, apagado, llora El niño se ve triste, apagado, llora 
fácilmente muy sensiblefácilmente muy sensiblefácilmente, muy sensiblefácilmente, muy sensible
Está más irritable, se enoja con facilidad, Está más irritable, se enoja con facilidad, 
h b i hh b i hhace berrincheshace berrinches
Se siente “raro” y menos espontaneoSe siente “raro” y menos espontaneo



Otros efectos indeseablesOtros efectos indeseablesOtros efectos indeseablesOtros efectos indeseables

Conductas repetitivas u “obsesivas”Conductas repetitivas u “obsesivas”Conductas repetitivas u obsesivasConductas repetitivas u obsesivas
Pellizcarse las uñas, arrancarse costras Pellizcarse las uñas, arrancarse costras 
repetidamente tirarse el pelorepetidamente tirarse el pelorepetidamente, tirarse el pelorepetidamente, tirarse el pelo
Tics motrices o vocales (incluyendo ruidos, Tics motrices o vocales (incluyendo ruidos, 
t l l t it l l t itoser, aclararse la garganta, escupir, toser, aclararse la garganta, escupir, 
bostezar  etc.)bostezar  etc.)



PsicoestimulantesPsicoestimulantesPsicoestimulantesPsicoestimulantes

La dosis dependerá de la respuesta clínicaLa dosis dependerá de la respuesta clínicaLa dosis dependerá de la respuesta clínica, La dosis dependerá de la respuesta clínica, 
no tanto del peso o tallano tanto del peso o talla
Entre mayor la dosis mayores efectosEntre mayor la dosis mayores efectosEntre mayor la dosis, mayores efectos Entre mayor la dosis, mayores efectos 
negativosnegativos
P d tili l fi dP d tili l fi dPuede no utilizarse en el fin de semanaPuede no utilizarse en el fin de semana
Algunos la utilizan sólo para exámenes, Algunos la utilizan sólo para exámenes, 
estudiar, etc. estudiar, etc. 



Ejemplo 1Ejemplo 1

Preescolar con gran inatencción,Preescolar con gran inatencción,Preescolar con gran inatencción, Preescolar con gran inatencción, 
hiperctividad, incapaz de enfocarse, no hiperctividad, incapaz de enfocarse, no 
aprendeaprendepp
Dexedrina, 1.25 mg por dosis. No Dexedrina, 1.25 mg por dosis. No 
repuesta y no efectos colateralesrepuesta y no efectos colateralesp yp y
Dexedrina 2.5 mg , buena respuesta y Dexedrina 2.5 mg , buena respuesta y 
disminución del apetito en el diadisminución del apetito en el diapp
Dexedrina 5 mg, aparece como zombie y Dexedrina 5 mg, aparece como zombie y 
no come nada no come nada 



Ejemplo 2Ejemplo 2Ejemplo 2Ejemplo 2

Escolar Hace ruidos interrumpe a losEscolar Hace ruidos interrumpe a losEscolar. Hace ruidos, interrumpe a los Escolar. Hace ruidos, interrumpe a los 
demás, no se está quieto, sin recreo por demás, no se está quieto, sin recreo por 
no terminar su trabajo odia la escuelano terminar su trabajo odia la escuelano terminar su trabajo, odia la escuelano terminar su trabajo, odia la escuela
Inicia metilfenidato 5 mg por dosis, tres al Inicia metilfenidato 5 mg por dosis, tres al 
dia (AM medio dia después de escuela)dia (AM medio dia después de escuela)dia (AM, medio dia, después de escuela)dia (AM, medio dia, después de escuela)
Buena respuesta. Puede pasar a Buena respuesta. Puede pasar a 
Concerta 18 mg por dia, en la mañanaConcerta 18 mg por dia, en la mañana



Ejemplo 3Ejemplo 3Ejemplo 3Ejemplo 3

Escolar inquieto no se concentra etcEscolar inquieto no se concentra etcEscolar, inquieto, no se concentra, etc. Escolar, inquieto, no se concentra, etc. 
Inicia metilfenidato 5 mg por dosis, mala Inicia metilfenidato 5 mg por dosis, mala 
respuesta tiene tics y está más inquietorespuesta tiene tics y está más inquietorespuesta, tiene tics y está más inquieto respuesta, tiene tics y está más inquieto 
(resp. Paradójica)(resp. Paradójica)
P d i t t d d i 2 5P d i t t d d i 2 5Puede intentarse dexedrina 2.5 mg po Puede intentarse dexedrina 2.5 mg po 
dosisdosis
Se concnetra y no tiene efectos colateralesSe concnetra y no tiene efectos colaterales



Atomoxetina (Strattera)Atomoxetina (Strattera)Atomoxetina (Strattera)Atomoxetina (Strattera)

Medicamento para inatenciónMedicamento para inatenciónMedicamento para inatención, Medicamento para inatención, 
hiperactividad e impulsividadhiperactividad e impulsividad
Relativamente recienteRelativamente recienteRelativamente recienteRelativamente reciente
Duración las 24 hs del dia, puede darse e Duración las 24 hs del dia, puede darse e 
l hl hla nochela noche
Inhibe la recaptura de la norepinefrina Inhibe la recaptura de la norepinefrina 
(Noradrenalina) o inhibidor selectivo de la (Noradrenalina) o inhibidor selectivo de la 
recaptación de la norepinefrinarecaptación de la norepinefrina



atomoxetinaatomoxetinaatomoxetinaatomoxetina

Se recomienda 1 mg por kg de peso, peroSe recomienda 1 mg por kg de peso, peroSe recomienda 1 mg por kg de peso, pero Se recomienda 1 mg por kg de peso, pero 
puede ser más altapuede ser más alta
No se puede interrumpir durante el fin deNo se puede interrumpir durante el fin deNo se puede interrumpir durante el fin de No se puede interrumpir durante el fin de 
semanasemana
No se ha utilizar sino hasta después de losNo se ha utilizar sino hasta después de losNo se ha utilizar sino hasta después de los No se ha utilizar sino hasta después de los 
6 años de edad6 años de edad
Tarda varias semanas en observarse elTarda varias semanas en observarse elTarda varias semanas en observarse el Tarda varias semanas en observarse el 
efectoefecto
Sólo disponible en cápsulasSólo disponible en cápsulasSólo disponible en cápsulasSólo disponible en cápsulas



Medicamentos alfaMedicamentos alfa--Medicamentos alfaMedicamentos alfa
adrenérgicosadrenérgicosgg

clonidina (catapress)clonidina (catapress)
f i (t )f i (t )guanfasina (tenex)guanfasina (tenex)



Alfa adrenérgicosAlfa adrenérgicosAlfa adrenérgicosAlfa adrenérgicos

Originalmente medicamentos paraOriginalmente medicamentos paraOriginalmente medicamentos para Originalmente medicamentos para 
hipertensión arterialhipertensión arterial
En dosis bajas útiles para disminuír laEn dosis bajas útiles para disminuír laEn dosis bajas, útiles para disminuír la En dosis bajas, útiles para disminuír la 
hiperhiper--reactividad, ansiedad, reactividad, ansiedad, 
hiperactividad explosiones de rabia etchiperactividad explosiones de rabia etchiperactividad, explosiones de rabia, etc.hiperactividad, explosiones de rabia, etc.
Síntomas comunes en el trastorno por Síntomas comunes en el trastorno por 

t é tt áti t t E t d dt é tt áti t t E t d destrés posttraumático, trast. Estado de estrés posttraumático, trast. Estado de 
ánimo,  y en la hiperactividadánimo,  y en la hiperactividad



Alfa adrenérgicosAlfa adrenérgicosAlfa adrenérgicosAlfa adrenérgicos

Se recomienda obtenerSe recomienda obtenerSe recomienda obtener Se recomienda obtener 
electrocardiograma de baseelectrocardiograma de base
Excluír anormalidades preexistentes y noExcluír anormalidades preexistentes y noExcluír anormalidades preexistentes y no Excluír anormalidades preexistentes y no 
diagnosticada en el sistema de conducción diagnosticada en el sistema de conducción 
eléctrica del corazóneléctrica del corazóneléctrica del corazóneléctrica del corazón
Se obtiene la presión arterial, si es normalSe obtiene la presión arterial, si es normal



Efectos indeseables adrenérgicosEfectos indeseables adrenérgicosEfectos indeseables adrenérgicosEfectos indeseables adrenérgicos

Sedación somnolencia cansancioSedación somnolencia cansancioSedación, somnolencia, cansancioSedación, somnolencia, cansancio
Pesadillas Pesadillas 
C ti ióC ti ióConstipaciónConstipación
Efectos paradójicos o contraproducentesEfectos paradójicos o contraproducentes
Dolor abdominalDolor abdominal
Baja de presión arterialBaja de presión arterialBaja de presión arterialBaja de presión arterial
Incontinencia urinariaIncontinencia urinaria



Efectos deseados adrenérgicosEfectos deseados adrenérgicosEfectos deseados adrenérgicosEfectos deseados adrenérgicos

Menos hiperactividadMenos hiperactividadMenos hiperactividadMenos hiperactividad
Más calmado, menos ansiosoMás calmado, menos ansioso
Má t l i l f t iMá t l i l f t iMás tolerancia a las frustracionesMás tolerancia a las frustraciones
Menos berrinches, o menos graves, de Menos berrinches, o menos graves, de 
menor duraciónmenor duración
Ayuda a las transiciones (dormir) y en Ayuda a las transiciones (dormir) y en y ( ) yy ( ) y
tareas que requieren concentracióntareas que requieren concentración



AlfaAlfa--adrenérgicosadrenérgicosAlfaAlfa adrenérgicosadrenérgicos

ClonidinaClonidinaClonidina Clonidina 
Preescolar. Dosis de 0.025 mg por dosis, Preescolar. Dosis de 0.025 mg por dosis, 
tres veces al dia y probar mayores dosistres veces al dia y probar mayores dosistres veces al dia y probar mayores dosistres veces al dia y probar mayores dosis
Escolar, dosis de 0.05 mg por dosis  tres Escolar, dosis de 0.05 mg por dosis  tres 

l di b d il di b d iveces al dia y probar dosis mayoresveces al dia y probar dosis mayores
Clonidina. Parches de 0.1 mg por dia (se Clonidina. Parches de 0.1 mg por dia (se 
cambian cada 6 o 7 dias)cambian cada 6 o 7 dias)



AlfaAlfa--adrenérgicoadrenérgicoAlfaAlfa adrenérgicoadrenérgico

Guanfasina (tenex)Guanfasina (tenex)Guanfasina (tenex)Guanfasina (tenex)
Preescolar. Dosis de 0.25 mg , tres veces Preescolar. Dosis de 0.25 mg , tres veces 
al diaal diaal diaal dia
Escolar, dosis de 0.5 mg tres veces al diaEscolar, dosis de 0.5 mg tres veces al dia
La dosis se ajusta según la respuestaLa dosis se ajusta según la respuesta
No exceder 2 a 3 mg por diaNo exceder 2 a 3 mg por diag pg p



Alfa adrenérgicoAlfa adrenérgicoAlfa adrenérgicoAlfa adrenérgico

Puede usarse sólo para efectosPuede usarse sólo para efectosPuede usarse sólo para efectos Puede usarse sólo para efectos 
“situacionales”“situacionales”
P ej sólo después de la escuela o en otrasP ej sólo después de la escuela o en otrasP.ej sólo después de la escuela o en otras P.ej sólo después de la escuela o en otras 
situaciones de riesgosituaciones de riesgo
D b i il l ió t i l lD b i il l ió t i l lDebe vigilarse la presión arterial y los Debe vigilarse la presión arterial y los 
efectos colateralesefectos colaterales



Antidepresivos Antidepresivos 
(ISRS)(ISRS)(ISRS)(ISRS)

Inhibidores selectivos de la Inhibidores selectivos de la 
recaptación de serotoninarecaptación de serotoninapp



IndicacionesIndicacionesIndicaciones Indicaciones 

Síntomas depresivos (anhedonia bajoSíntomas depresivos (anhedonia bajoSíntomas depresivos (anhedonia, bajo Síntomas depresivos (anhedonia, bajo 
estado de ánimo, irritabilidad, insomnio, estado de ánimo, irritabilidad, insomnio, 
falta de energía etc )falta de energía etc )falta de energía, etc.)falta de energía, etc.)
Ansiedad excesiva (trastorno obsesivo Ansiedad excesiva (trastorno obsesivo 
compulsivo estrés posttraumático fobiacompulsivo estrés posttraumático fobiacompulsivo, estrés posttraumático, fobia compulsivo, estrés posttraumático, fobia 
social, mutismo selectivo, etc)social, mutismo selectivo, etc)
Défi it d t ió hi ti id dDéfi it d t ió hi ti id dDéficit de atención e hiperactividadDéficit de atención e hiperactividad



IndicacionesIndicacionesIndicacionesIndicaciones

Conducta altamente impulsivaConducta altamente impulsivaConducta altamente impulsivaConducta altamente impulsiva
Conductas compulsivas (tricotilomania)Conductas compulsivas (tricotilomania)
Niñ i d d i tNiñ i d d i tNiños con ansiedad excesiva ante Niños con ansiedad excesiva ante 
situaciones menores, cambios, situaciones menores, cambios, 
f t i t Q d lf t i t Q d lfrustraciones, etc. Que dan lugar a frustraciones, etc. Que dan lugar a 
berrinches gravesberrinches graves



Antidepresivos ISRSAntidepresivos ISRSAntidepresivos ISRSAntidepresivos ISRS

Inhiben la recaptura de la serotoninaInhiben la recaptura de la serotoninaInhiben la recaptura de la serotoninaInhiben la recaptura de la serotonina
Algunos también inhiben recpatura de Algunos también inhiben recpatura de 
NorepinefrinaNorepinefrinaNorepinefrinaNorepinefrina
Controversia sobre su eficacia en la Controversia sobre su eficacia en la 
d ió (V T t i t i i l )d ió (V T t i t i i l )depresión (Vs. Tratamientos psicosociales)depresión (Vs. Tratamientos psicosociales)
Cuestión de aumentar la tendencia suicida Cuestión de aumentar la tendencia suicida 
(cuando hay mejoria) en adolescentes(cuando hay mejoria) en adolescentes



Agentes antidepresivosAgentes antidepresivosAgentes antidepresivosAgentes antidepresivos

Fluoxetina (prozac)Fluoxetina (prozac)Fluoxetina (prozac)Fluoxetina (prozac)
Fluoxetina (paxil)Fluoxetina (paxil)
E it l (l )E it l (l )Escitalopram (lexapro)Escitalopram (lexapro)
Fluvoxamina (luvox)… TOCFluvoxamina (luvox)… TOC
Venlafaxina (celexa)Venlafaxina (celexa)



antidepresivosantidepresivosantidepresivosantidepresivos

No hay evidencia de que alguno seaNo hay evidencia de que alguno seaNo hay evidencia de que alguno sea No hay evidencia de que alguno sea 
superior a otrosuperior a otro
Los efectos colaterales son semejantesLos efectos colaterales son semejantesLos efectos colaterales son semejantesLos efectos colaterales son semejantes
Mayor experiencia con antidepresivos más Mayor experiencia con antidepresivos más 

ti (fl ti ti )ti (fl ti ti )antiguos (fluoxetina, paroxetina)antiguos (fluoxetina, paroxetina)
Menos efectos colaterales con Menos efectos colaterales con 
escitalopramescitalopram
La respuesta es individualLa respuesta es individualpp



antidepresivosantidepresivosantidepresivosantidepresivos

Varias semanas para notarse el efectoVarias semanas para notarse el efectoVarias semanas para notarse el efecto Varias semanas para notarse el efecto 
positivopositivo
La respuesta clínica dicta los ajustes deLa respuesta clínica dicta los ajustes deLa respuesta clínica dicta los ajustes de La respuesta clínica dicta los ajustes de 
dosis, más que el pesodosis, más que el peso
Si h b t tiSi h b t tiSi hay buena respuesta continuar Si hay buena respuesta continuar 
intervenciones psicosociales y usar le intervenciones psicosociales y usar le 

di t i l bdi t i l bmedicamento varios veces, luego probar medicamento varios veces, luego probar 
dosis más bajasdosis más bajas



Efectos deseablesEfectos deseablesEfectos deseablesEfectos deseables

Mejoría del estado de ánimo mayorMejoría del estado de ánimo mayorMejoría del estado de ánimo, mayor Mejoría del estado de ánimo, mayor 
optimismo, energía, menos insomnio,optimismo, energía, menos insomnio,
Menos irritabilidad el niño sonríe yMenos irritabilidad el niño sonríe yMenos irritabilidad el niño sonríe y Menos irritabilidad el niño sonríe y 
muestra más entusiasmomuestra más entusiasmo
M j t ió i l i id dM j t ió i l i id dMejor concentración y menos impulsividadMejor concentración y menos impulsividad
Menos ansiedad, explosividad, signos de Menos ansiedad, explosividad, signos de 
estar en “alarma”estar en “alarma”
Disminuyen conductas indeseables.Disminuyen conductas indeseables.yy



Efectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseables

Dolor de cabezaDolor de cabezaDolor de cabezaDolor de cabeza
Sudoración excesivaSudoración excesiva
N i i it ió ti iN i i it ió ti iNerviosismo, agitación, acatisiaNerviosismo, agitación, acatisia
Dolor de estómagoDolor de estómago
Impotencia o dificultad para alcanzar Impotencia o dificultad para alcanzar 
orgasmoorgasmogg
NauseaNausea



Ejemplo 1Ejemplo 1Ejemplo 1Ejemplo 1

Preescolar con síntomas posttraumáticosPreescolar con síntomas posttraumáticosPreescolar con síntomas posttraumáticos Preescolar con síntomas posttraumáticos 
graves (berrinches con la menor graves (berrinches con la menor 
frustración refrustración re--actúa escenas de violenciaactúa escenas de violenciafrustración, refrustración, re actúa escenas de violencia actúa escenas de violencia 
física, múltiples pesadillas, etc.)física, múltiples pesadillas, etc.)
Paroxetina 2 a 4 mg por dia (líquido oParoxetina 2 a 4 mg por dia (líquido oParoxetina 2 a 4 mg por dia (líquido o Paroxetina 2 a 4 mg por dia (líquido o 
fracción de tableta)fracción de tableta)
Fl ti 2 4 6 diFl ti 2 4 6 diFluoxetina, 2 a 4 a 6 mg por dia Fluoxetina, 2 a 4 a 6 mg por dia 



Ejemplo 2Ejemplo 2Ejemplo 2Ejemplo 2

Niño de diez años con marcadaNiño de diez años con marcadaNiño de diez años con marcada Niño de diez años con marcada 
irritabilidad, insomnio, deprimido, irritabilidad, insomnio, deprimido, 
anhedonia bajo nivel de energia deseosanhedonia bajo nivel de energia deseosanhedonia, bajo nivel de energia, deseos anhedonia, bajo nivel de energia, deseos 
de morirde morir
Escitalopram 5 mg por dia puede subirseEscitalopram 5 mg por dia puede subirseEscitalopram 5 mg por dia , puede subirse Escitalopram 5 mg por dia , puede subirse 
a 10 según la respuestaa 10 según la respuesta
M t i lM t i lMantenener varios meses y reevaluarMantenener varios meses y reevaluar



Ejemplo 3Ejemplo 3Ejemplo 3Ejemplo 3

Preescolar con gran impulsividadPreescolar con gran impulsividadPreescolar con gran impulsividad, Preescolar con gran impulsividad, 
múltiples berrinches, problemas de múltiples berrinches, problemas de 
integración sensorial no puede hacerintegración sensorial no puede hacerintegración sensorial, no puede hacer integración sensorial, no puede hacer 
frente a ninguna frustraciónfrente a ninguna frustración
Fluoxetina 2 a 4 mg por diaFluoxetina 2 a 4 mg por diaFluoxetina 2 a 4 mg por diaFluoxetina 2 a 4 mg por dia
O Paroxetina 2 a 4 mg por dia O Paroxetina 2 a 4 mg por dia 



Estabilizadores del Estabilizadores del 
estado de ánimoestado de ánimoestado de ánimoestado de ánimo

(moduladores)(moduladores)(moduladores)(moduladores)
anticonvulsivantesanticonvulsivantes



indicacionesindicacionesindicacionesindicaciones

Alteración del estado de ánimoAlteración del estado de ánimoAlteración del estado de ánimo Alteración del estado de ánimo 
hipomaniahipomania (hiperactividad, irritabilidad, no se (hiperactividad, irritabilidad, no se 
puede contener, agresivo)puede contener, agresivo)
maniamania. Grandiosidad, no duerme bien,  . Grandiosidad, no duerme bien,  
agitación, agresividad física, falta de juicio, uso agitación, agresividad física, falta de juicio, uso 
d t i l l tid td t i l l tid tde sustancias, romper la ley repetidamente, de sustancias, romper la ley repetidamente, 
desobedece, etc.desobedece, etc.

Descontrol emocionalDescontrol emocional frecuente Berrinchesfrecuente BerrinchesDescontrol emocionalDescontrol emocional frecuente. Berrinches frecuente. Berrinches 
intensos, larga duración, por las cosas más intensos, larga duración, por las cosas más 
insignificantesinsignificantesinsignificantesinsignificantes



Moduladores estado de ánimoModuladores estado de ánimoModuladores estado de ánimoModuladores estado de ánimo

Topiramax (Topamax)Topiramax (Topamax)Topiramax (Topamax)Topiramax (Topamax)
Oxcarbazepina (Trileptal)Oxcarbazepina (Trileptal)
C b i (T t l)C b i (T t l)Carbamazepina (Tegretol)Carbamazepina (Tegretol)
Gabapentina (Neurontin)Gabapentina (Neurontin)
Lamotrigina (Lamictal)Lamotrigina (Lamictal)
Ácido Valpróico (Depakote Depakene)Ácido Valpróico (Depakote Depakene)Ácido Valpróico (Depakote, Depakene)Ácido Valpróico (Depakote, Depakene)
Carbonato de litio Carbonato de litio 



moduladoresmoduladoresmoduladoresmoduladores

Son medicamentos anticonvulsivosSon medicamentos anticonvulsivosSon medicamentos anticonvulsivosSon medicamentos anticonvulsivos
Inhiben la acción de algunos Inhiben la acción de algunos 
neurotransmisores o estimulan losneurotransmisores o estimulan losneurotransmisores o estimulan los neurotransmisores o estimulan los 
inhibidores (GABA, ácido gama inhibidores (GABA, ácido gama 
aminobutírico)aminobutírico)aminobutírico)aminobutírico)
Se inician gradualmente y se descontinúan Se inician gradualmente y se descontinúan 

d l td l tgradualmentegradualmente
Dosis al menos dos por diaDosis al menos dos por dia



Dosis aproximadas. Edad escolarDosis aproximadas. Edad escolarDosis aproximadas. Edad escolarDosis aproximadas. Edad escolar

Topiramax 5 a 9 mg por kg/diaTopiramax 5 a 9 mg por kg/diaTopiramax  5 a 9 mg por kg/diaTopiramax  5 a 9 mg por kg/dia
Oxcarbazepina.  55 a 60 mgOxcarbazepina.  55 a 60 mg/kg/dia/kg/dia
C b i 10 20 /k /diC b i 10 20 /k /diCarbamazepina. 10 a 20 mg/kg/diaCarbamazepina. 10 a 20 mg/kg/dia
Gabapentina (3 dosis por dia) 10Gabapentina (3 dosis por dia) 10--15 15 
mg/kg/diamg/kg/dia
Lamotrigina. Dosis de 5 a 15 mg/kg/diaLamotrigina. Dosis de 5 a 15 mg/kg/diag g/ g/g g/ g/
Acido valproico 15mg/kg/dia dosis inicialAcido valproico 15mg/kg/dia dosis inicial



moduladoresmoduladoresmoduladoresmoduladores

Pueden inhibir el metabolismo de otrosPueden inhibir el metabolismo de otrosPueden inhibir el metabolismo de otros Pueden inhibir el metabolismo de otros 
medicamentosmedicamentos
No deben descontinuarse repentinamenteNo deben descontinuarse repentinamenteNo deben descontinuarse repentinamenteNo deben descontinuarse repentinamente
Se usan en dosis menores que para el Se usan en dosis menores que para el 

t l d l it l d l icontrol de convulsionescontrol de convulsiones
Deben adminsitrarse todas las dosisDeben adminsitrarse todas las dosis



Efectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseadosEfectos deseados

Mayor estabilidad del estado deMayor estabilidad del estado de ánimoánimoMayor estabilidad del estado de Mayor estabilidad del estado de ánimoánimo
Mejor control de sus emocionesMejor control de sus emociones
M b i h é did d l t lM b i h é did d l t lMenos berrinches y pérdida del controlMenos berrinches y pérdida del control
Menos irritabilidad, más contento(a)Menos irritabilidad, más contento(a)
Menos oscilaciones del humorMenos oscilaciones del humor
Maneja mejor las transicionesManeja mejor las transicionesManeja mejor las transicionesManeja mejor las transiciones



Efectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseablesEfectos indeseables

SomnolenciaSomnolenciaSomnolenciaSomnolencia
SedaciónSedación
P bl tP bl tProblemas para concentrarseProblemas para concentrarse
Dificultades con la memoriaDificultades con la memoria
Lamotrigina. Riesgo de rash graveLamotrigina. Riesgo de rash grave
ToxicidadToxicidadToxicidad. Toxicidad. 



ansiolíticosansiolíticosansiolíticosansiolíticos

Buspirona (Buspar)Buspirona (Buspar)Buspirona (Buspar)Buspirona (Buspar)
Ansiedad excesivaAnsiedad excesiva
F bi i lF bi i lFobia socialFobia social
Trastorno por estrés posttraumáticoTrastorno por estrés posttraumático
Ansiedad generalizadaAnsiedad generalizada



buspironabuspironabuspironabuspirona

2 5 mg cada dosis tres veces al dia2 5 mg cada dosis tres veces al dia2.5 mg cada dosis, tres veces al dia2.5 mg cada dosis, tres veces al dia
5 mg cada dosis, tres veces al dia5 mg cada dosis, tres veces al dia
V i di i i i l f tV i di i i i l f tVarios dias para iniciar el efectoVarios dias para iniciar el efecto
No causa adicción ni habituaciónNo causa adicción ni habituación



Propranolol (inderal)Propranolol (inderal)Propranolol (inderal)Propranolol (inderal)

Bloqueador de los receptores betaBloqueador de los receptores betaBloqueador de los receptores beta Bloqueador de los receptores beta 
(sistema nervioso simpático)(sistema nervioso simpático)
Produce relajación calma inhibe laProduce relajación calma inhibe laProduce relajación, calma, inhibe la Produce relajación, calma, inhibe la 
ansiedadansiedad
Ef t t lEf t t lEfecto a corto plazoEfecto a corto plazo
Duración del efecto es corta, unas horasDuración del efecto es corta, unas horas



propranololpropranololpropranololpropranolol

Indicación para la fobia social fobia deIndicación para la fobia social fobia deIndicación para la fobia social, fobia de Indicación para la fobia social, fobia de 
algunas situacionesalgunas situaciones
Trastorno por estrés posttraumáticoTrastorno por estrés posttraumáticoTrastorno por estrés posttraumáticoTrastorno por estrés posttraumático
Mutismo selectivoMutismo selectivo
Dosis antes de la situación temida o tres Dosis antes de la situación temida o tres 
veces al diaveces al dia



Ne olépticos (atípicos)Ne olépticos (atípicos)Neurolépticos (atípicos)Neurolépticos (atípicos)



neurolépticosneurolépticosneurolépticosneurolépticos

Deben usarse como “último recurso”Deben usarse como “último recurso”Deben usarse como último recursoDeben usarse como último recurso
De preferencia por tiempo limitadoDe preferencia por tiempo limitado
Ri l l l (di ki iRi l l l (di ki iRiego con el uso a largo plazo (diskinesia Riego con el uso a largo plazo (diskinesia 
tardia)tardia)
Efectos colaterales (p. ej. Parkinsonianos, Efectos colaterales (p. ej. Parkinsonianos, 
aumento de peso, colesterol, riesgo de aumento de peso, colesterol, riesgo de 
diabetes si mucho aumento de peso)diabetes si mucho aumento de peso)



NeurolépticosNeurolépticosNeurolépticosNeurolépticos

Risperidona (risperdal)Risperidona (risperdal)Risperidona (risperdal)Risperidona (risperdal)
Ziprasidona (Zydis. Zyprexa)Ziprasidona (Zydis. Zyprexa)
A i i l ( bilif )A i i l ( bilif )Aripiprazole (abilify)Aripiprazole (abilify)
Quetiapina (seroquel)Quetiapina (seroquel)



Neurolépticos indicacionesNeurolépticos indicacionesNeurolépticos indicacionesNeurolépticos indicaciones

Rabietas intensas e incontrolablesRabietas intensas e incontrolablesRabietas intensas e incontrolablesRabietas intensas e incontrolables
Conducta de autoagresiónConducta de autoagresión
A it ió i t l blA it ió i t l blAgitación incontrolableAgitación incontrolable
AlucinacionesAlucinaciones
Pérdida de contacto con la realidadPérdida de contacto con la realidad
Conducta agresiva física repetitiva eConducta agresiva física repetitiva eConducta agresiva física repetitiva e Conducta agresiva física repetitiva e 
impulsivaimpulsiva



neurolépticosneurolépticosneurolépticosneurolépticos

Risperdal Dosis 0 125 mg o 0 25 mg porRisperdal Dosis 0 125 mg o 0 25 mg porRisperdal. Dosis 0.125 mg o 0.25 mg por Risperdal. Dosis 0.125 mg o 0.25 mg por 
dosis o por diadosis o por dia
Zyprasidona Dosis de 2 5 o 5 mg por diaZyprasidona Dosis de 2 5 o 5 mg por diaZyprasidona. Dosis de 2.5 o 5 mg por diaZyprasidona. Dosis de 2.5 o 5 mg por dia
Abilify 1 a 2 o más mg por diaAbilify 1 a 2 o más mg por dia

Seroquel, 25, 50 mg por dia o másSeroquel, 25, 50 mg por dia o más



Inductores del sueñoInductores del sueñoInductores del sueñoInductores del sueño

Uso sintomáticoUso sintomáticoUso sintomáticoUso sintomático
Tiempo limitado si es posibleTiempo limitado si es posible
Ot i b h id f tiOt i b h id f tiOtras maniobras no han sido efectivasOtras maniobras no han sido efectivas
Higiene del sueño, situación del dormir, Higiene del sueño, situación del dormir, 
etc. etc. 
Tratarlas causas de insomnio o Tratarlas causas de insomnio o 
interrupción del sueño si es posibleinterrupción del sueño si es posible



inductoresinductoresinductoresinductores

Melatonina (medicamento natural) dosisMelatonina (medicamento natural) dosisMelatonina (medicamento natural) , dosis Melatonina (medicamento natural) , dosis 
de 0.5 a 1 mg en la noche, o másde 0.5 a 1 mg en la noche, o más
Ciproheptadina (periactin) 1 2 o más mgCiproheptadina (periactin) 1 2 o más mgCiproheptadina (periactin), 1, 2 o más mg Ciproheptadina (periactin), 1, 2 o más mg 
en la nocheen la noche
Cl idi 0 05 0 1 l hCl idi 0 05 0 1 l hClonidina 0.05 mg o 0.1 mg en la noche, o Clonidina 0.05 mg o 0.1 mg en la noche, o 
másmás


